Verklaring bemanning instructies 

1. De schipper heeft mij de instructie in- en uitzetten van het visgerei gegeven en met mij besproken. Ik begrijp wat de gevaren zijn en weet wat ik moet doen tijdens het in- en uitzetten van het visgerei om veilig te werken.
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………

2. De schipper heeft mij de instructie hijswerkzaamheden gegeven en met mij besproken. Ik begrijp wat de gevaren zijn en weet wat ik moet doen tijdens de hijswerkzaamheden veilig te werken.
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………

3. De schipper heeft mij de instructie opvissen van explosieven gegeven en met mij besproken. Ik begrijp wat de gevaren zijn en weet wat ik moet doen wanneer er een explosief wordt opgevist. 
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………

4. De schipper heeft mij de instructie sorteren en schoonmaken van de vangst en met mij besproken. Ik begrijp wat de gevaren zijn en weet wat ik moet doen tijdens het sorteren en schoonmaken van de vangst om veilig te werken. 
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………

5. De schipper heeft mij de instructie werken op hoogte gegeven en met mij besproken. Ik begrijp wat de gevaren zijn en weet wat ik moet doen om veilig op hoogte te werken. 
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………

6. De schipper heeft mij de instructie werken met elektrische installaties gegeven en met mij besproken. Ik begrijp wat de gevaren zijn en weet hoe ik veilig met elektrische installaties te werken moet werken. 
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………

7. De schipper heeft mij de instructie periodieke controle gegeven en met mij besproken. Ik weet hoe vaak ik welke onderdelen moet controleren, hoe ik kan constateren wanneer een onderdeel niet meer voldoet aan de eisen en moet worden vervangen.  
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………

8. De schipper heeft mij de instructie omgaan met gevaarlijke stoffen gegeven en met mij besproken. Ik begrijp wat de gevaren zijn en weet wat ik moet doen om veilig met gevaarlijke stoffen te werken, hoe ik deze veilig opsla en wat de mogelijke gevaren zijn.
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………





9. Ik ben bekend met de gevaren van het koelmiddel (bijvoorbeeld CFK, Freon) en weet hoe ik moet handelen in geval van een calamiteit en het vrijkomen van deze gevaarlijke stof. 
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………

10. De schipper heeft mij de instructie fysieke belasting gegeven en met mij besproken. Ik begrijp wat de gevaren zijn en weet dat ik maximaal 23 kilo alleen mag tillen. Voor zwaardere lasten vraag ik een collega mij te helpen of pak ik een hulpmiddel. Daarbij wordt langdurig in een ongunstige houding werken voorkomen. 
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want …………………………………………………………… 

11. Ik ben bekend met taken, bevoegdheden en verantwoordelijk van mijzelf en de overige bemanning. 
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want …………………………………………………………… 

12. Ik weet bij wie de vertrouwenspersoon is en bij wie ik dus terecht kan bij stress, pesten, seksuele intimidatie of discriminatie aan bood. 
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want …………………………………………………………… 

13. Ik weet bij wie ik me moet melden wanneer in geval van ziekte en bij herstel.  
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want …………………………………………………………… 

14. Ik weet dat en hoe ik (bijna) ongevallen moet melden. 
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want …………………………………………………………… 

15. Ik heb de onderstaande veiligheidsinstructies gelezen en weet hoe te handelen in geval van calamiteiten: 
· Overboord slaan bemanning
· Onderkoeling
· Aanvaring/zinking

16. Ik weet wat de afspraken zijn omtrent roken, alcohol & drugs  en houd mij daaraan. 
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want …………………………………………………………… 

17. Ik heb beschikking over de onderstaande persoonlijke beschermingsmiddelen, en weet wanneer ik deze dien te gebruiken: 
· 
· Veiligheidsschoenen
· Veiligheidsbril
· Waadpak/visserpak
· (werk)Handschoenen
· Overal 
· (Veiligheids)helm
· Luchtkapje
· Aansluitende werkkleding
· Valgordel  
· Gehoorbescherming 
· Overlevingspak 
· Exoskelet
· 
· Reddingsvest 
18. Ik zal mijn collega’s aanspreken wanneer zij een gevaarlijke situatie veroorzaken of niet de juiste persoonlijke beschermingsmiddelen dragen. 
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………

19. De schipper heeft mij een rondleiding gegeven en de gevaren aan boord met mij besproken. Ik begrijp wat de gevaren zijn en weet wat ik moet doen om veilig aan boord te werken.  
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………

20. Ik ben weet welke reddingsmiddelen er zijn, waar ze liggen en hoe ze te gebruiken en te onderhouden.  
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………

21. Ik ben bekend met de RIE en het bijbehorende plan van aanpak en documentatie. 
□Ja 	□Nee	 □Niet van toepassing want ……………………………………………………………


Datum: 

Naam: 

Handtekening: 















